APPENDIX

Formulir fOx perceptuell bedémning av réster. Skalan for rostlige var dubblet si
ling som de andra, 200 mm, eftersom man kunde férvintd virden bide under och

dver "neutral”.
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Det logopadiske arbejde
med bgrnestemmer

Af Ase Orsted’

Det logopzdiske arbejde med stemmer forudsatter nogle kundskaber
og ferdigheder, som i gjeblikket nok ikke erhverves i tilstreekkelig
grad ved de logopadiske grunduddannelser her i landet. Efter min
mening har logopaden brug for fglgende forudsatninger:

Indsigt i de neuro-psykologiske og neuro—motoriske processer, der er
knyttet til fonationen.

Indgdende viden om taleorganernes anatomi og fysiologi, sd enhver
pvelse ledsages af et fysiologisk forestillingsbillede.

Kendskab til de forskellige stemmelidelsers akustiske klangbillede og
evne til at foretage en akustisk stemmeanalyse.

Musikalitet og evne til at producere forskellige stemmekvaliteter. God
kontakt med eget stemmeapparat er en ngdvendig forudsatning for
kinastetisk indfpling med elevens stemmeproblemer.

Fortrolighed med flere forskellige stemmemetodikker, bade i teori og
praksis. Personligt finder jeg det usandsynligt, at samtlige stemmeli-
delser skulle kunne afhjzlpes ved én eneste metodik.

De forskellige stemmemetodikker er unikke og krever hver for sig
lang tids treening under kyndig vejledning for at lares. De tager deres
udgangspunkter forskellige steder i systemet og har hver deres styrker
og svagheder. Det kan derfor ikke lade sig ggre at overfgre sin kom-
petence fra én metodik til en anden. Man md hver gang starte forfra,
men belgnnes til gengald med en udvidet forstaelse og arbejdsglade

(fig. 1).
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Fig. 1. Kortleegning af det "logopeediske landskab".

Ophavsmaendene til de forskellige stemmemetodikker har taget deres ud-
gangspunkter forskellige steder i "det logopeediske landskab". Omradet er s&
kompliceret, at ingen kan gare krav pd at have det fulde overblik og den
altomfattende, endegyldige sandhed. Det er klogt at undgd gurudyrkelse og at
teenke selv!

Indenfor andre fag er det almindeligt anerkendt, at udbyttet er lige—
fremt proportionalt med indsatsen. En pkonoma kan sikkert lave god
mad; men en kok, der har stdet i lzre i internationale kgkkener, kan i
reglen tilbyde flere menuer, der tilfredsstiller enhver smag! I artikel-
form kan jeg ikke give opskrifter, der er umiddelbart tilgazngelige for
enhver; men jeg kan fortzlle lidt om egne erfaringer og give forslag til
gvelser, som jeg selv har fundet nyttige. Der findes naturligvis andre
kombinationer af metodikker, end dem jeg kender. Hovedsagen er den
brede orientering.

Det ville neerme sig mishandling, hvis man lod sma bgm lave formelle
stemmegvelser med mange ensformige gentagelser. Jeg har erfaret, at
jo mindre bgrnene er, jo mere motorisk og kinastetisk ma den logo—
padiske pavirkning vere for at holde interessen fangen og have effekt.
Arbejdet med bgrmestemmer kraver i endnu hgjere grad idérigdom og
variation end arbejdet med voksnes stemmelidelser.

Allerfgrst ma man sgrge for at komme pa god fod med barnet, at
skabe rapport. Her har jeg lyst til at introducere nogle NLP (neuro—
lingvistisk programmering) begreber som spejling, matching, leading
og kalibrering:

At spejle vil sige, at man ng@jagtigt efterligner elevens holdning, be—
vagelser, vejrtrekning og evt. ogsd modulation, stemmeleje og stem—
mestyrke. Det skal ggres diskret; undertiden er det bedre —

at matche, hvor man ogsa efterligner, men ikke ngdvendigvis sym-
metrisk og i samme system. Elevens vejrtrekning kan evt. fglges med
sma bevagelser af hand eller fod. Rigtigt udfert fgrer spejling og
matching til en fornemmelse af overensstemmelse og forstielse pa
begge sider.

Herefter kan man gé over til at Jeade. Hvis eleven hyperventilerer, kan
man gradvist gere sine tilsvarende hadndbevaegelser langsommere og
dermed fa eleven til at satte vejrtrekningsrytmen ned. Hvis barnet
taler i for hgjt stemmeleje, kan man begynde at tale i samme leje og
efter et stykke tid gradvist ggre sin egen stemme dybere og derved fa
barnet til at fglge med ned.

For at sikre sig at der hele tiden er rapport mé man lpbende kalibrere,
d.v.s. registrere elevens fysiologiske reaktioner, hudfarve i ansigtet,
symmetri af ansigtstreek, underlebens sterrelse, vejrtrakning etc.

Kommet s& vidt kan vi g ind i det analytiske arbejde. For at f& styr pa
observationeme md man sammenholde dem med sin egen indre fona—
tionsmodel. Min model ser sddan ud (fig. 2):
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Figur 2. Fonationens niveauer.

Fonationens tre niveauer er —

1) Det subglottale tryk, der afhanger af mellemgulvet, der igen er
forbundet med de abdominale og intercostale muskler og i det hele
taget med den samlede kropsmotorik. Fra dette niveau hentes energien,
der svarer til blesebzlgen i orglet.

2) Stemmelaberne sattes i sving af det subglottale tryk. Hvis dette
tryk er for kraftigt eller svagt, overbelastes vokalismusklerne, evt.
bliver de falske stemmelaber involveret, og der kan opstd over— eller
underkompression.

3) Ved omformning af ansatsrgret varieres stemmens klang fra skinger
over klangfuld til dempet, samtidigt pévirkes indirekte stemmelaber—
nes svingningsmenster.

Ved stemmeproblemer ses oftest et utilstrackkeligt eller forkert tilpasset
lufttryk og en énsidig placering af resonansen, hvilket i praksis vil
sige, at de sma sarte stemmelaber er alene om at traeckke laesset under
fonation. Stemmeterapien vil derfor i alle tilfzlde g& ud pd at afbalan—
cere de tre niveauer.

P4 niveau 1) vurderes kropsholdning og —tonus, balance, bevagelser
og vejrtrekning. Hvis cleven er stiv og usmidig, ma der gores et
stykke forarbejde pa dette niveau. Her kan alle Coblenzers afspaznden—
de, afbalancerende og toniserende pvelser anbefales, som f.eks.:

Afspzndende -
og toniserende
uden og med
fonation

Balancerende -
uden og med
fonation

Liggende og stdende eutonipvelser
f.eks. "Bakkenvippen"
Strekkepvelser

Trakke— og skubbepvelser

Stdende pendul

"Treet og vinden"

"Litani"

Balancere pé vippebrat el. bom

G4 rundt med @rtepose pa hovedet
Balancere blyant pé finger

eller en stok pa handflade

eller evt. en skal med vand pa handfladen.

Samtidig med at disse gvelser lpsner kropsspendinger, virker de
opmarksomhedssamlende. Nar en kontakthammet clev lzrer at for-
holde sig til objekter uden for sig selv, vil han gradvist forbedre sin
selvtillid og evne til at skabe personlige kontakter.



Smaé bgrn kan ikke gynge pd en stol; men nar de ferst har lert gynge—
bevagelserne i en rigtig gynge, kan de fonere pd tilbagesvinget, hvor
kroppen er bgjet og mellemgulvet lpftet, og komme til luft pd frem-
adsvinget, hvor kroppen er strakt ud og mellemgulvet senket (fig. 3).
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Figur 3. Gyngeovelse med fonation.

"Traeet og vinden"

Toniserende, opstrammende @gvelser er de gvelser, hvor trekke—skub-
beprincippet anvendes, f.eks. trekke eleven op fra liggende: "Kan du
sa sta op?" — "Jeg gider ikke!"

Endvidere rytmiske, svingende, gyngende gvelser der virker afspan-—
dende og tillige cr forgvelse til indferelse af den vejrtrakningsrytmisk
tilpassede fonation.




meret, svag ell. kraftig, lys ell. mgrk, modulation. De intrinsikke
muskler kan trenes ved Forchhammergvelser, der ma "oversattes" til
bem.
Adduktionsgvelser:
De smaé klik i halsen - En fre, der kvackker
Internusgvelser:
standansatser og - Uglen tuder: u' u -
sprangansatser 1 En tyk mand, der ryger
merkt fuldregister xkle cigarer, hoster.

En hund gar.

: Lzngdespanding:

1 glidetoner fra De voksne hyler i
randregister til rutchebanen i Tivoli.
fuldregister og fra Ledsag ¢velsen med
fuldregister til krops— og arm-—
randregister bevagelser.

Traekke-skubbeprincippet. "Kan du s& sta op?" { >
Ved trek og skub mobiliseres energi til modtryk i kroppen, og der C O \
opnds en naturlig stetteeffekt.P4 dette sted vil det veaere pé sin plads |
med en advarsel. @velserne skal udfgres korrekt, ellers ger de mere
skade end gavn. Logopzden mé selv beherske den reflektoriske talere— -. }
spiration uden luftsnappen. Det krever tid og trening at lare, er van— :
skeligt at lere ved selvstudium og sikrest pa et Coblenzer—kursus.
ot -—-yuvvtutul-=-—==-—- guuuuuuguu
Bornene imiterer de voksnes respirationsmenster. @nsker man at uuuuuuuuuuuy uuuuuuuuy U
pavirke deres talerespiration m& man selv vere et godt forbillede. Det Figur 4. Leengdespaending - rutchebanen.

samme gzlder forzldrene. De kunne i mange tilfelde have gavn af en
studiekreds i talevejrtreekning.

P& niveau 2) — larynxniveauet — vurderes stemmekvaliteterne som
slgret, presset, skurrende, grodet, knirkende, over- eller underkompri—



P4 niveau 3) - ansatsrgret — vurderes taleklangen: hyporhinofon,
klanglgs, mat, dempet, guttural, klangfuld, skinger, hyperrhinofon.

Ansatsrpret kan bl.a. omformes ved nasalering, latter/grid, gaben og
twang. Ved nasalering er den blpde gane afspandt, og lyden sendes ud
gennem nasen. Herved opnds en afslapning af ophangsmuskulaturen,
sd struben falder ned i dyb position. Samtidig tilsettes hgje overtoner,
sd stemmen kommer til at klinge fyldigere og med bedre gennem-
slagskraft. Disse gvelser leres bedst pd et Pahn—kursus. Det er fri-
stende at bruge dem, ndr det drejer sig om en tynd, svag stemme. Evt.
kan rutchebanen udfgres nasaleret.

Hvis der er er pdemer eller knuder pa stemmelaeberne og en generel
tendens til overkompression er latter/gradgvelserne velggrende. Idet
gancbuerne spandes lige som ved latter eller grid, sker der en bredde-
forpgelse af pharynx og trachea, der trackker de falske stemmelaber til
side, sé de xgte stemmelxber kan svinge frit. Samtidig s@nkes struben,
og der sker en dempning af klangen. Der er meget lidt pres pd stem-
melaberne, og lukkefasen er meget kort. Ved ventrikuleerstemme og
ved forsnavringer i trachea er denne gvelse ngdvendig, sdvel som ved
spastisk dysfoni hos voksne.

Ved en meget spagferdig, tynd, svag stemme kan den skingre twang—
funktion anbefales. Her spandes musklerne mellem strubeldg og
tudbruske, si struben klemmes sammen til en oval form. Stemmela—
berne er korte og tykke. Strubelaget lagger sig ind over struben, s& der
dannes et ekstra lille resonansrum, der giver ekstremt hgje overtoner.
Struben trazkkes op i hgj position, og den midterste constrictor akti—
veres. Herved opnds en skinger stemme, der imidlertid ikke belaster
vocalismusklerne som ved almindelig overkompression. I dette tilfeelde
ligger spandingen ikke i vocalismusklerne, men i m. aryepiglottis og
de ekstrinsikke muskler. Hvis der i forvejen er kroniske spandinger i
de ydre strubemuskler, er denne gvelse ikke tilradelig. Der er intet
odipst i at spande de ydre strubemuskler op, ndr blot spendingen kan
slippes igen. '

Fra denne twangteknik kan man udvinde en gennemtrengende rabe—
teknik, der ikke belaster vocalismusklerne. Den skal udfgres i tre trin:

1. Stptte. Spend ud omkring livet.

2

Spend ganebuerne som ved latter/grad.

3 Spaend op som ved twang, ogsd bagtungen lpftes.
Laeg krefter i fra hele kroppen, og udstpd et hyl!

Der ma ikke fples nogen gener eller ubchag i halsen herefter. Hvis det
krilrer i halsen, og man fgler trang til at hoste eller rgmme sig, er
gvelsen forkert udfert, og man har glemt at holde fast i spendingen i
ganebuerne.

Denne gvelse er god til bgm, der risikerer at fa pdemer cller knuder pa
stemmelaberne pa grund af en forkert, overkomprimeret rabeteknik,
der direkte belaster vocalismusklerne. I stedet for at forbyde bgmene at
rébe er det mere rimeligt at lere dem en ordentlig rabeteknik.

Endvidere har jeg fundet, at denne pvelse styrker stemmelaberne og er
god til at give substans pa stemmen, nar man arbejder med en enkelt—
sidig recurrensparese, som jo ogsd kan findes medfpdt hos bgm.

Det er vigtigt, at vi ikke gor skade med gvelserne. Man gér aldrig i
gang med stemmeundervisning, ferend der foreligger en halslege—
underspgelse. I de tilfeelde, hvor der er organiske fund i larynx, som
pdemer, noduli, polypper, papillomer, kontaktulcus, er alle gvelser, der
gdr direkte pa vocalismusklerne, kontraindicerede. Man ma overveje en
periodes stemmehvile, herunder ogsd forbud mod at hviske, og derefter
holde sig til gvelser, der ikke direkte belaster vocalismusklerne.

Bortset fra lengdespandingsgvelser drejer det sig iser om resonansg—
velserne. Omformningen af ansatsrgret har en tilbagekoblende effekt pa
stemmelabernes svingningsmenster, som i alle tilfelde bliver mere
skdnsomt. Det ser ud til, at jo mere de @vrige intrinsikke muskler, dvs.
lzegdespenderne og strubeldgets lukkemuskler, samt de ekstrinsikke
muskler tager over, jo friere og mere ubesvaret kan vocalismusklerne
handle. Det drejer sig vel at marke om veltrenede indsatser af isolere—
de muskelgrupper i overensstemmelse med de stemmekvaliteter og
terapeutiske effekter, man gnsker at frembringe, og ikke om massive
kroniske stottespendinger ved tungerod, i svalget og pa halsen. Se
tabel I naste side.




Tabel I.

@velser, der direkte pavirker
vocalismusklerne.

@velser, der ikke direkte pa—
virker vocalismusklerne.

Adduktionsevelser:
Komprimeret hviskestemme

sma "klik" i halsen
Internusevelser:

Glide-, stand- og sprangansatser
Aspirerede pvelser, "suk"
overkomprimerede lyde,

som f.eks. splpvelyde
Kompressionsgvelser:

) — () ———
a \A/ a

Begynde med dyb, underkompri-
meret tone, pge lufttrykket, hvor—
ved tonen presses lidt op og bli-

ver velkomprimeret, igen mindske
lufttrykket, sd tonen bliver dybere
og svagere.

Halsen er &ben og fri.

Externusfunktionen:

G4 fra kraftig, overkomprimeret
tone, tynde ud og holde fast til
velkomprimeret piano.

Coblenzers kompressionsgvel—-

ser: "Koen"
"Buespanding"

Begge med god stottefunktion.

Laengdespandingsevelser:
Glidetoner, registeregalisering
(‘grovspending' af stemmeleber—
ne)

@velser med gabespaending
@velser med latter/grid funktion

Nasaleringsevelser, iszr Pahn,
med ogsd Forchhammer og Cob-
lenzer

Skinger "twang"-funktion

Nasaleringsevelserne er velgp—
rende bide ved over- og under—
kompression. Kontraindiceret ved
ganeinsuffiens.

Twang iszr ved hypofunktionelle
stemmelidelser. God effekt ved
enkeltsidig recurrensparese. Kon-
traindiceret ved kroniske sp&n-
dinger af ydre halsmuskler.
Latter/grad funktion ved ven-
trikuleerstemme, spastisk dysfoni,
strubeforsnzvringer og overkom-—
pression.

Disse pvelser kan anvendes ved
de fleste stemmelidelser.

Fonation i forbindelse med grov-
motoriske bevagelser er ogsd
mindre belastende for stemmela—
berne.

De i tabel I nevnte pvelser, der direkte pavirker vocalismusklerne,
bruges overvejende ved lukkeinsufficiens og enkeltsidig recurrenspare—
se — aldrig ved pdemer, noduli, polypper, papillomer eller ulcera pa
stemmelaberne, eller lige efter operation i larynx!

Ved ganeinsufficiens er nasaleringspvelser kontraindiceret. Her kan
Smiths accentmetode evt. bibringe en underkomprimeret funktion, der
neutraliserer de hgje overtoner fra sngvlet.

Ved ledsagende artikulationsbesvar kan Coblenzers artikulationsgvelser
i hgj grad anbefales, da de er dynamiske og morsomme at udfgre.

Mit terapikoncept ville for bpm vere:
holistisk — specifikt — holistisk

saledes, at man starter med pvelser, der pavirker hele kroppen og
kommunikationssituationen. Derpd specifikke gvelser, som tilpasses
den enkelte clev. Disse @gvelser udfgres altid i meningsfuld sammen-
hang, s& de virker intentionelt motiverende, d.v.s. formelle pvelser
oversattes til dyrelyde, sang m.m. i eventyrfortallings sammenhang.
Efter at have arbejdet med specifikke funktioner, arbejdes igen ho-
listisk med grovmotoriske bevagelser og stprre talesammenhange, sd
integrationen umerkeligt finder sted.

Med sma bgm ville jeg foretreekke gruppeterapi fremfor eneterapi.

Det er vigtigt, at man ikke devaluerer sit eget arbejde ved at give
meget lange undervisningsperioder, men hellere arbejder i korte perio-
der 2 2-3 méneder med pauser imellem.

Stemmen er personlighedens udtryk, og stemmelidelser virker bade
psykisk og socialt belastende — maske i hgjere grad hos bern, hvor
personligheden endnu ikke er ferdigt udformet, end hos voksne. Det
logopadiske arbejde med stemmelidelser supplerer og substituerer ofte
den lzegelige behandling. Et vellykket stemmeterapiforlgb kan i nogle
tilfelde redde eleven fra kirurgens kniv, og selv efter en larynxopera—
tion opnés som regel forst et godt stemmeresultat ved supplerende
stemmeterapi. I betragtning af stemmeterapiens sundhedsmassigt
betydning finder jeg det ejendommeligt, at den ikke er prioriteret
hgjere pa uddannelserne.



Denne artikel afspejler min egen, helt personlige kortlegning af det
'logopadiske landskab', som jeg finder nyttig at navigere efter i mit
arbejde med stemmeklienter. Jeg bilder mig ikke ind, at min model har
en objektiv og evig gyldighed. Enhver, der opfylder de logopadiske
minimumskrav beskrevet i indledningen, kan og ber ga i gang med at
forholde sig til sin egen virkelighed og lave sin egen kortlegning.

Jeg har beskrevet nogle gvelser i detaljer, mens andre bare lige er
blevet navnt. Egentlig synes jeg, at de overordnede principper er de
vigtigste, og at gvelserne ikke tilegnes ved lasning, men ved at op—
leves, diskuteres og korrigeres.
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Persisterende falset

Af Mogens Karlsmose”

Puberteten

Enhver dreng i pubertetsalderen oplever en periode, hvor hans stemme
veksler ukontrolleret mellem dybt og hejt leje. Stemmen er "i over—
gang". Denne periode falder tidsmasssigt sammen med, at han oplever
udvikling af sekundare kpnskarakterer: Skaegveekst, kropsbehdring,
veekst af genitalier, udvikling af strubehovedet til et synligt "adams—
xble", og — som regel — tillige vaekst af krop og lemmer. Hans be-
svaer med at styre stemmen falder ofte sammen med en periode i 13-
15 érs alderen, hvor han ikke kan kontrollere sine bevagelser som
vanligt. Han snubler over dgrtrinnet; han lukker dgren med alt for stor
kraft; han valter malken, ndr han rakker ud efter den; — hans krop og
stemme er blevet ustyrlig.

Hos de fleste drenge er dette, at stemmen er "i overgang", et forbi—
géende stadium. Det varer 4 — 6 méneder, og sd er besvaret som regel
vel overstdet, men hos nogle fa trekker det i langdrag, for stemmen
finder et maskulint leje. Enkelte meend finder det ikke, men fortsatter
med stemmen i det hgje, barnlige leje. Denne tilstand kaldes persi—
sterende falsetstemme (omtales efterfplgende som p.f.); den kaldes
ogsa puberfoni eller mutationsfistel.

Fysiologi

For at beskrive tilstanden fysiologisk, ma vi betragte stemmen som
instrument. Stemmeapparatets dimension er af betydning for tonehgj—
den. Sammenligner vi med strygeinstrumenterne, vil vi bemarke, at
violinen — med de korte, tynde strenge — afgiver hgje toner, medens
kontrabassen — med de lange, tykke strenge — afgiver dybe toner. P4
samme made med struben: Drengestemmen — med de korte, tynde
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