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Intentionel Coblenzerterapi for

smabarn

Ase Orsted

Jeg har hidtil prevet at give et signalement af
Coblenzers metode i bred almindelighed som
en holistisk metode, der er velegnet overfor
stemmelidelser og rytmeforstyrrelser i talen,
som ved stammen og dysartri.

Den objektive vurdering af et udtryk af-
heenger bla. af

e talerens forhold til tilhareren

e talerens psyko-fvsiske befindende

e den interesse, han knytter til emnet

® hans kropsholdning

® rummets akustik
med andre ord: eutone omstaendigheder.

Vi er vant til en kritisk, analytisk, naturvi-
denskabelig indstilling til neesten alt, hvad vi
har med at gere. Men nar tingene splittes ad,
unddrager samspillet mellem de levende en-
keltelementer sig vurdering.

En stemmeunderspgelse 1 en lydteet boks
med diverse apparatur kan give os nogle kur-
ver, der viser noget om tonehejde, overtoner,
stemmeleebernes svingningsmenster, men in-
tet om den talendes potentiale i bredere for-
stand i en kommunikativ proces. Det er en kli-
nisk situation, hvor enkelte elementer af tale-
processen betragtes isoleret.

Mange voksne klienter med stemme- og ta-
leproblemer har ensidige kropsspeendinger
svarende til psykiske speendinger, som de er
ubevidste om. Det forstyrrede andedreet er ba-
de en konsekvens af og arsag til folelsesmaessi-
ge forstyrrelser og kropsspaendinger. Mange
af disse klienter er bange for den intensitet,
som felger med intentionelt arbejde. Det pas-
ser dem godt at distancere sig fra problemerne
ved at betragte dem som mekaniske funktions-
forstyrrelser, som kan justeres ved mekaniske -
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ganske vist ogsa lidt kedsommelige - men psy-
kisk »ufarlige« ovelser.

Det haripraksis vist sig, at der kan opnas re-
sultater ved mekanisk terapi. Enhver form for
indleering betyder sndret adfzerd, sa selv en
mekanisk terapi, der overvejende bearbejder
de perifere »resultatorganer« kan via en for-
bedret dndedraets- og muskelbalance fere til
bedre fungerende tale og stemme.

Det er imidlertid vanskeligt at motivere sma-
bern for mekaniske avelser. I Coblenzermeto-
den skelnes der mellem to indfaldsvejei gvear-
bejdet: Opbygningen af den oscillerende
speending ved rytmiske, svingende, gyngende
evelser, der repragsenterer den mekaniske side
af arbejdet, og opbygning af intentionel spaen-
ding, hvor man ved hjeelp af fantasi og fore-
stillingsevne mobiliserer psykofysiske ressour-
cer. Her griber man ind allerede pa det centrale
plan, hvorved alle delsystemer afstemmes op-
timalt efter hinanden. Efter min mening er
den intentionelle arbejdsmade den eneste far-
bare mulighed i arbejdet med smabern.

Karakteristisk for smabern er, at de er neer-
mere pa naturen end voksne. Paradoksal tale-
respiration med luftsnappen og ensidige
kropsspaendinger er sjzeldent lige sa indgroe-
de som hos voksne. Det lille barn er ubelastet
af intellektuel indoktrinering, er bedre hjem-
me i sin egen krop og har som oftest stadig en
uspoleret abenhed og interesse overfor omgi-
velserne,

Disse forudszetninger gor det let og natur-
ligt at inddrage barnet i intentionelt arbejde.
Barnet kan let leve sig ind i skiftende roller og
har ingen logiske indvendinger mod det ene
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ejeblik at spille et tree og de nzste en love, en
baby, en troldmand osv.

Det stiller store krav til talepaedagogen og
evt. hjeelpere at arbejde pa denne made, Forst
og fremmest ma terapeuterne selv beherske
den reflektoriske abdominale talerespiration.
- Det har - pudsigt nok - nzesten vist sig vanske-
ligere at fa kolleger til at opgive vilkarlig tale-
respiration med herlig luftsnappen end klien-
ter med talelidelser! Smabern imiterer ube-
vidst den voksnes vejrtraekningsmenster, sa
det er ikke tilstraekkeligt at docere undgaelse
afluftsnappen, man ma4 selv beherske princip-
pet! Man ma vaere rimeligt afbalanceret fysisk
og psykisk, da der er gensidig afhaengighed
mellem muskelspaendinger, vejrtresknings-
menster og psykisk befindende. Man ma have
en god fantasi og veere fortrolig med Coblen-
zermetodens idégrundlag, sa man hele tiden
holder sig formal og retning med @vearbejdet
for gje.

Ved intentionelt Coblenzerarbejde tager man
vejrireekning, kropsholdning og psykisk kon-
centration i betragtning. En overordnet, gen-
nemgaende idé ger det lettere at opretholde
speendingen, f.eks. en rejse med forskellige be-
fordringsmidler, forskellige dyr, som man mo-
der og personificerer, traeer i en skov, trolde
ete.

@velserne er holdningskorrigerende, balan-
cerende = speendingsudlignende, kropsbe-
vidstheds- og koordinationsbefordrende, styr-
kende og afspzendende overfor hhv. hypo- og
hypertone elever. Man opnar bedre effekt af en
balancegvelse, nar man pd intentionel vis fore-
stiller sig, at man balancerer pa en snzever bro
over en dyb kleft, hvor der sidder en trold og
lurer pa at zede en, hvis man skulle falde ned.
En holdningsforbedrende ovelse, hvor man
balancerer med zertepose pé hovedet, far stor-
re effekt, nar man leger, at man er en prins/
prinsesse, der stolt skrider afsted med krone
pé hovedet,

Idet hele kroppen er involveret, arbejdes der
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fra fonationens basis ved mellemgulvet, de ab-
dominale, intercostale og lumbale muskler.
Der arbejdes aldrig isoleret ved de gvre venti-
ler, men kombineret med de rytmiske speen-
dingsskift i midten af kroppen.

Efterhanden som barnet oplever, at stem-
me, resonans og artikulation forbedres, nar
opmerksomheden og den fysiske spaending
skeerpes, vil det ogsé senere udfra den forbed-
rede kropsbevidsthed kunne ramme den sam-
me indstilling og tilsvarende taleresultater,

Set udfra en helhedssynsvinkel er gruppefor-
men den mest givende, da den minder om en
almindelig legesituation. Den psykiske isolati-
on, der ofte folger med talefejl, overvindes let-
tere i gruppen, hvor barnet har flere jeevnbyr-
dige kammerater at spille ud til. @velserne ud-
fores jo altid med ajenkontakt til én eller flere
partnere. Man kan ogsa lettere rore ved hinan-
den i en gruppe, uden at det virker for intimt
eller pinligt, og det er vigtigt, nar man tilstrze-
ber total kropslig og personlighedsmeessig ud-
foldelse.

Nogle af gvelserne foretages samtidigt af al-
le bern, medens andre, der er knyttet til red-
skaber, mé forega efter tur. Jo flere born, der
erigruppen, joleengere tid tager det at komme
igennem den sidste type evelser. Her risikerer
man, at de bern, der venter pa tur, mister kon-
centrationen og flipper ud. For at undga det
ma man oparbejde en korpsand i gruppen og
gore den enkelte medansvarlig for hele grup-
pens arbejde. Det kan hjzlpe at lade bornene
sidde med handerne muslingeagtigt bag prer-
ne for at lytte koncentreret til den kammerat,
der har tur. Man korrigerer indirekte ved at ro-
sede bern, der laver en fin praestation, undgar
s vidt muligt at skaelde ud, hvis et barn flipper
ud, og serger for at gere sit program speenden-
de med hurtige skift mellem de forskellige ak-
tiviteter, sa den psykofysiske speending opret-
holdes og kommer talen til gode, Man gor
klogtiselv atindlaegge sma motiverede pauser
1 programmet til toiletbeseg og vanddrikning,
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At lave Coblenzerarbejde betyder altsa ikke,
at man springer rundt og laver nogle gymna-
stiske gvelser med lyd til. De neevnte princip-
per ma overholdes. Hvis man f.eks. selv anven-
der - og tillader bernene at anvende - en vilkar-
lig talerespiration med herlig indanding, sa
punkterer man systemet, og koncentrationen
gar tabt. Bt sddant arbejde kan vaere forbun-
det med en overfladisk, hektisk form for
spzending og se ganske charmerende ud, men
det vilibedste fald veere nyttelast, i veerste fald
skadeligt.

Sidelgbende med arbejdet med bernegruppen
ville det utvivlsomt veere en god idé at arbejde
med forzldrene m.h.p. en normalisering af
deres talerespiration, sa de i fremtiden kan
vaere sunde forbilleder for deres bern. Jeg
teenker pa professor Preben Plum, der sendte
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medre til bern med astma til Gerda Alexander,
og efterhanden som medrene leerte at treekke
vejret rigtigt, forsvandt bernenes astmapro-
blemer. Der kunne ogsé blive tale om psykolo-
gisk rddgivning m.h.p. opdragelse og accept af
bernene, dizet og kropslig udfoldelse i de til-
feelde, hvor man arbejder med overveegtige,
hypotone bern.

Jeg har desveerre ikke selv haft mulighed for
et s& omfattende foreeldrevejledningsarbejde
som her beskrevet i forbindelse med Coblen-
zerterapi, men giver hermed ideen videre til
kolleger, der har lyst til at ga i gang med den
slags arbejde. Jeg er sikker pa, at det vil vise sig
inspirerende og frugtbart.

Ase Orsted er logopeed og ansat ved Taleinstituttet i Helle-
rup, Rygdrds Allé 45, 2900 Hellerup.
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