Stemmemetodikkers effekt

Ase Qrsted

Mit indleg er foranlediget af to nyere artikler i internationale fagblade, nemlig:
P Kitzing and L.Akerlund: "Long Time Average Spectrograms of Dysphonic
Voices before and after Therapy" i Folia Phoniatrica 1993 (45), 53-61.

B.  Maria Sodersten and Britta Hammarberg: "Effects of voice training in normal
speaking women: videostroboscopic, perceptual, and acoustic characteristics" i
Scandinavian Journal of Logopedics and Phoniatrics 1993 (18), 33-42.

Artiklerne har til formal at beskrive udbyttet af stemmeterapi og Stemmetrening

overfor hhv, dysfoniske 0g normale stemmer. I artikel A gnsker man at se, "om de

undertiden temmelig subtile forandringer i stemmekvalitet som folge af terapi kunne
demonstreres i LTA spectra”. I artikel B var formalene for studiet af beskrive effek-
ten af stemmetrzning pa 1) glottislukket, 2) perciperet stemmekvalitet, 3) akustisk

spektrum, 4) grundtonekarakteristika, 5) intensitetsniveau, hos normalt talende kvin-

A: "Antallet af terapisessioner var gennemsnitlig 14 for mzend 0g 22 for kvinder", i
B: "De kvindelige studerende havde modtaget personlig stemmedannelse i 40 timer
af en erfaren stemmeterapeut”. Af samme artike] fremgdr det senere, "at et temmelig
dybt stemmeleje har varet idealet i adskillige 4r, i det mindste indenfor stemmetera—
pitreningsprogrammet." Med hensyn til resultater oplyser A: "Det mest fremtraden—
de resultat synes at veere, at stemmeterapi forirsager en generel stigning i LTAS-
niveauet med let dominans j 1.formantomridet." B konkluderer, at der skete ep sig-
nifikant bedring af stemmerne m.h.t. kvalitet (mindre luftfyldthed, hypofunktion og
knirk, mere sonoritet), intensitet, spektrum og grundtonekarakteristika, Det glottale
mangellukke bagtil i stemmeridsen blev kun lidt formindsket.

Det virker ejendommeligt, at to videnskabelige artikler beskriver effekien af en
uidentificeret pévirkning. Det ser ud til, at man i det mindste Sverige kun kender
én eneste stemmeterapi- og treeningsmetode, 0g at man i den grad er overbevist om
at der ikke findes andre mider at gore tingene p4, at man end ikke finder det
nedvendigt at nevne navnet,

En anden forklaring kan vere, at man
ud fra viden om, at samme stemmekva— —!
litet kan frembringes pa alternative Diagnostik Terapi Evaluering
méder, finder det usandsynligt, at stem—
meterapi/treening kan foregd specifikt
og malrettet. Tilsyneladende tror man,
at den involverede fysiologi er si kom-
pleks og uigennemskuelig, at stemme— Lperceptue{t perceptuelt
apparatet kun kan pévirkes pi en ge-
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nerel made, som nir man dunker pa et defekt fiernsyn. Herved opstar myten om
"den sorte boks" (figur 1).

Som praktisk arbejdende logopad gennem mange ar oplever jeg virkeligheden pé en
noget anden made. Nir man stir over for klienter med organiske eller funktionelle

det vigtigt at orientere sig bredt om, hvilke metoder, der forefindes. P3 min uddan—
nelse lerte jeg Egil Forchhammers Auditivt-Analytiske Metodik og Svend Smiths
Accentmetode at kende. Senere har jeg videreuddannet mig i Horst Coblenzers
Rytmisk~Intentionelle metodik, Johannes Pahns Nasaleringsmetodik og Jo Estills
"Compulsory Figures". Jeg har oplevet, at Jo flere metoder og teknikker, jeg lerte at

rensparese.

Det er s§ heldigt, at de metoder, jeg kender, tager deres udgangspunkt forskellige
steder 1 systemet (figur 2).

Det ser ud til, at jo dybere i systemet
€n metode er baseret, jo mere holistisk
er den. Professor Horst Coblenzer er
skuespiller og har sammen med lunge-
fysiolog Franz Muhar forsket i mellem-
gulvets funktion under fonation. Pé

meilemaguiv

grundlag af sine videnskabelige resulta— L
ter og Gerda Alexanders afspendings-  Figur 2
0g bevagelsessystem, Eutoni, har han

ske, rytmiske, svingende, balancerende @velser. Den virker berolicende pa nervgse
klienter og udligner kroptonus bide ved hyper- og hypoton.
Forchhammers adduktions-, internusfunktions-—, register- og kompressionsgvelser er
praktisk anvendelige ved laryngeal lukkeinsufficiens, Pahns og Estills gvelser om-—
former ansatsrgret pé forskellige mader og plvirker derved indirekte stemmelaber—
nes svingningsmenster. Disse metoder er meget skinsomme ved organiske stemme-—
lidelser. Dr. Johannes Pahn er foniater i Rostock. Hans Nasaleringsmetode er van—
skelig at lzre, men er uhyre nyttig, idet den afspender stemmeinstrumentet og giver
en smuk sonoritet. Den er velegnet bade ved hyper- og hypofunktione] dysfoni.

52 Kongresberetning, 3.NKLF, Goteborg, 1994

Svend Smiths Acc
navinte metoder, ic
sere sig for randreg
sted med bugvagg
kompression. Den
gulvet i sving som
bugvaeggen. Accen
skeligt kombineres
Jeg kunne tznke m
model (figur 3).

Her gives en ngjagt
hvilke metoder ¢lle
metoder, der anven
Stemmeforskning o,
meterapi burde veer
sag; men meget tyd
véd for lidt om hina
vare en meget trist
logopad, hvis man |
med stemmelidelser
cifik made. Det er h
arbejder kreativt Iytt
enhver gvelse. Hun
modificere eller udv:
om stemmeforskerne
Hvorfor har nogle o
andre?

Hvilke metoder og tc
over for hvilke stemi
pd nogle af disse spe

Litteratur;

Coblenzer & Muhar: And

H. Coblenzer: Stimm- un
Therapie der Sprach-, St

Jo Estill: A Model for Sut
Voice. A Satellite Meeting

Jo Estill: Belting and Clas
Problems of Performing 2

J. Pahn: Der therapeutisc!
krankungen. Folia Phoniat

E. Forchhammer: Stemme
A. Orsted: Stemmen som

A. Orsted: Det logopacdist
disk Forening. Monografi 1

Kongresberetning, 3.NKLF,



tdr myten om Svend Smiths Accentmetode adskiller sig pd vesentlige punkter fra de tidligere
nzvnte metoder, idet den udelukkende arbejder i dybt fuldregister uden at interes-
sere sig for randregister, stotte og resonans. Talerespirationen foregér ved vilkérlige
sted med bugveggen, hvilket er uhensigtsmessigt, hvis der er tendens til over—
kompression. Den tilknyttede bevagelsesdynamik benyttes ikke til at sztte mellem—
gulvet i sving som hos Coblenzer, da der samtidigt foretages vilkarlige stod med
bugvaggen. Accentmetoden kan i visse tilfzelde vare et godt valg, men kan van-

. P4 min uddan- skeligt kombineres med andre metoder.

3 Svend Smiths Jeg kunne tanke mig, at modellen med "den sorte boks" blev udskiftet med denne
=Coblcnzers model (figur 3).
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ler funktionelle
hjeelp, md man
ligt omréde, er
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ikker, jeg lerte at Her gives en ngjagtig beskrivelse af Ciagnoetk Teorap) By Iuariag

thov ved at ud- hvilke metoder ¢ller kombinationer af perceptuelt metode 1 perceptusit

til personligheden metoder, der anvendes. metode 2
Stemmeforskning og logopadisk stem- fysiologisk metode 3 fysiologisk

- "den sorte boks". meterapi burde vare to sider af samme _ metode 4 _

re stemmemader sag; men meget tyder pa, at de to parter (akustisk) metode 5 (akustisk)

n energi, der er véd for lidt om hinanden. Det ville ~

, at enhver stem-— vere en meget trist bestilling at vare

g fra andre logopd, hvis man kun kunne arbejde Figur 3.

Wge over for spe— med stemmelidelser p4 en blind, uspe-

dysfoni, recur— cifik made. Det er heldigvis heller ikke tilfzldet. Den veluddannede logopad

i arbejder kreativt lyttende og har altid et fysiologisk forestillingsbillede til at ledsage
enhver gvelse. Hun kan anvende stemmeforskningens resultater til at bekrafte,
modificere eller udvide sin forestillingsmodel. Tilsvarende ville det vzere gledeligt,
om stemmeforskemne ville interessere sig for den praktisk udevende stemmeterapi.

Hvorfor har nogle logopzder en storre procentdel af vellykkede behandlinger end
andre?

mkt forskellige

e Hvilke metoder og teknikker og hvilke kombinationer af metoder er mest relevante
RS over for hvilke stemmelidelser? Ud fra min empiriske viden kan jeg godt selv svare
Smith pd nogle af disse spergsmil; men hvis det nu skulle gores rigtig videnskabeligt...

—Coblenzer
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